
Independence is a journey, not
a race. There will be days when
they want to be "big," and days
when they just want to be
comforted and “babied’. Both
are okay. Our goal is to support
them through every wobble and
every triumph, ensuring they
leave us not just academically
prepared, but deeply confident
in themselves. In Part 2, we’ll
explore the practical systems
and routines that foster
independence, both at Oakbury
and at home.

As parents and educators, we often feel the dilemma of wanting to do everything for our little ones
and wanting them to grow up strong and capable. At Oakbury, independence isn’t about stepping
back—it’s about stepping alongside them, creating space for growth with gentle, intentional
guidance.

When we talk about building independence for children ages 2 to 6, we aren’t talking about rigid
routines—we’re talking about fostering the confidence to say, “I can do it!” We believe that true
independence is nurtured through both emotional safety and intentional systems. In this series,
we’ll first explore the emotional foundations (Part 1), then dive into practical strategies you can
use at home (Part 2).

Embrace the "Pause": When your child struggles with a
shoe or a puzzle piece, pause for 10 seconds before
jumping in. Give them a moment to problem-solve.

Offer "Scaffolding" not Solutions: Instead of doing it for
them, ask, "Where do you think this piece goes?" or "Let’s
put your arm in the sleeve together first."

Make Time for Mess: Independence is messy! Allocating
an extra 10 minutes in the morning routine allows your
child to button their shirt without the stress of rushing.

3 Ways to Nurture Independence at Home A Final Thought

Children’s Character Series

PART I : Gentle Approach Based on Emotional Safety

The "Safe Base"
Approach

True independence requires
a foundation of security.
Research in early childhood
development shows that
children take healthy risks—
like zipping a jacket or
pouring their own water—
only when they feel
emotionally safe.

Because our school
environment is personal and
nurturing, your child knows
that if they spill the water or
struggle with the zipper, they
will be met with a smile and a
helping hand, not frustration.
This safety is the soil in which
independence grows.

Hygiene & Self-Care: We guide even our youngest students
(2-3 years) to wash their hands and manage their toiletries. It
is a slow process, but it builds pride and reinforces our high
standards of hygiene.

Mealtimes: Our nutrition program isn't just about eating
healthy food; it's about the social act of eating. Children
learn to serve themselves, explore new textures, and clear
their plates. These small acts nurture a healthy relationship
with food and community.

Choice: By inviting children to choose their play activities,
we nurture decision-making skills and empower them to take
ownership of their learning journey.

What Independence Looks Like at Oakbury
It’s remarkable what children can accomplish with a little
space and trust. In our classrooms, independence is
thoughtfully woven into every aspect of our play-based
curriculum and daily routines:

Fostering Independence in Early Childhood

When school and home share a common language of
encouragement, children flourish. Here are three gentle,
Oakbury-inspired ways to nurture independence every day:



การพึ่งพาตนเอง คือ การเดินทาง ไม่ใช่
การแข่งขัน บางวันเด็ก ๆ อยากเป็น “เด็ก
โต” แต่บางวันก็อยากได้รับการกอดและ
การดูแลแบบเด็กเล็ก ทั้งสองแบบล้วน
เป็นเรื่องปกติ

เป้าหมายของเราคือการอยู่เคียงข้างพวก
เขา ผ่านทุกความลังเลและทุกความสำเร็จ
เพื่อให้เมื่อเด็ก ๆ ก้าวออกจาก Oakbury
เขาจะไม่เพียงพร้อมด้านวิชาการ แต่ยัง
เต็มเปี่ ยมด้วยความมั่นใจในตัวเองอย่าง
แท้จริง

ในตอนที่ 2 เราจะพาคุณพ่อคุณแม่ไป
สำรวจระบบและกิจวัตรที่ช่วยส่งเสริมการ
พึ่งพาตนเอง ทั้งที่ Oakbury และที่บ้าน

ในฐานะพ่อแม่และคุณครู เรามักเผชิญกับความรู้ สึกสองด้านอยู่เสมอ ระหว่างการอยากทำทุกอย่างแทนลูกน้อย กับความตั้งใจ
ที่อยากให้เขาเติบโตขึ้นอย่างเข้มแข็งและช่วยเหลือตัวเองได้ ที่ Oakbury เราเชื่อว่า “การพึ่งพาตนเอง” ไม่ได้หมายถึงการถอย
ห่าง แต่คือการก้าวเดินไปข้าง ๆ เด็ก ๆ พร้อมกับสร้างพื้นที่แห่งการเติบโต ผ่านการชี้แนะอย่างอ่อนโยนและมีความหมาย

เมื่อเราพูดถึงการสร้างความสามารถในการพึ่งพาตนเองให้กับเด็กวัย 2–6 ปี เราไม่ได้หมายถึงการกำหนดกิจวัตรที่เคร่งครัด
แต่คือการปลูกฝังความมั่นใจให้เด็กกล้าที่จะพูดว่า “หนูทำเองได้ค่ะ / ครับ” เรามองว่าการพึ่งพาตนเองที่แท้จริงเติบโตได้จาก
ทั้ง “ความปลอดภัยทางอารมณ์” และ “ระบบที่ตั้ งใจออกแบบมาอย่างเหมาะสม” ในบทความชุดนี้ เราจะเริ่มจากรากฐานทาง
อารมณ์ (ตอนที่ 1) ก่อนจะไปสู่แนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ได้จริงที่บ้าน (ตอนที่ 2)

ฝึก “หยุดรอ” (Pause) เมื่อเห็นลูกกำลังพยายามใส่รองเท้าหรือแก้
ปริศนา ลองหยุดรอสัก 10 วินาทีก่อนเข้าไปช่วย ให้เขามีโอกาสคิดและ
ลองแก้ปัญหาด้วยตัวเอง

เสริมแรง แทนการทำแทน (Scaffolding) แทนที่จะทำให้ทั้งหมด ลอง
ถามว่า “หนูคิดว่าชิ้นนี้ควรอยู่ตรงไหนนะ?” หรือ “เราลองสอดแขนเข้าไป
พร้อมกันก่อนดีไหม”

เผื่อเวลาให้ความเลอะเทอะ การพึ่งพาตนเองมักมาพร้อมกับความ
เลอะเทอะ! การเผื่อเวลาเพิ่มอีกสัก 10 นาทีในตอนเช้า จะช่วยให้ลูกได้ติด
กระดุมเสื้อเอง โดยไม่ต้องเร่งรีบหรือกดดันจนเกินไป

3 วิธีอ่อนโยนในการส่งเสริมการพึ่งพาตนเองที่บ้าน ข้อคิดส่งท้าย

ซีรีส์การพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็ก

ตอนที่ 1 : แนวทางอ่อนโยนบนพื้นฐานของความปลอดภัยทางอารมณ์

แนวคิด “ฐานที่ปลอดภัย”
(Safe Base)

การพึ่งพาตนเองที่แท้จริงต้องเริ่ม
จากความรู้สึกมั่นคง 

งานวิจัยด้านพัฒนาการเด็กพบว่า
เด็กจะกล้าลองทำสิ่งใหม่ ๆ เช่น รูด
ซิปเสื้อ หรือรินน้ำดื่มเอง ก็ต่อเมื่อ
เขารู้ สึกปลอดภัยทางอารมณ์

ด้วยบรรยากาศของโรงเรียนที่
อบอุ่นและใกล้ชิด เด็ก ๆ รู้ ว่าหากน้ำ
หกหรือรูดซิปไม่สำเร็จ สิ่งที่เขาจะได้
รับคือรอยยิ้มและความช่วยเหลือ
ไม่ใช่ความหงุดหงิดหรือการตำหนิ
ความรู้ สึกปลอดภัยนี้เอง คือดินที่
อุดมสมบูรณ์ซึ่งทำให้ “ความเป็น
อิสระ” เติบโตได้อย่างงดงาม

สุขอนามัยและการดูแลตนเอง เราค่อย ๆ แนะนำแม้แต่เด็กเล็กวัย 2–3 ปี
ให้ล้างมือและดูแลอุปกรณ์ส่วนตัวด้วยตนเอง แม้จะเป็นกระบวนการที่ใช้เวลา
แต่สิ่งนี้ช่วยสร้างความภาคภูมิใจและตอกย้ำมาตรฐานด้านสุขอนามัยของเรา

มื้ออาหาร โปรแกรมโภชนาการของเราไม่ใช่แค่เรื่องการกินอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ แต่คือการเรียนรู้ ผ่านการรับประทานอาหารร่วมกัน เด็ก ๆ ได้ฝึกตัก
อาหารเอง ทดลองรสสัมผัสใหม่ ๆ และเก็บจานหลังรับประทานเสร็จ กิจกรรม
เล็ก ๆ เหล่านี้ช่วยหล่อหลอมความสัมพันธ์ที่ดีกับอาหารและการอยู่ร่ วมกับผู้
อื่น

การเลือก การเปิดโอกาสให้เด็กเลือกกิจกรรมการเล่นของตนเอง ช่วยพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ และทำให้เด็กรู้ สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้ ของตัวเอง

การพึ่งพาตนเองในแบบของ Oakbury

น่าทึ่งมากที่เด็ก ๆ สามารถทำได้ เมื่อได้รับพื้นที่และความไว้วางใจที่เหมาะสม ใน
ห้องเรียนของเรา ความเป็นอิสระถูกถักทออยู่ในทุกส่วนของหลักสูตรแบบเล่น
เป็นฐาน (Play-based) และกิจวัตรประจำวัน

การส่งเสริมการพึ่งพาตนเองในวัยเด็กตอนต้น

เมื่อโรงเรียนและบ้านใช้ “ภาษาแห่งการสนับสนุน” แบบเดียวกัน เด็ก ๆ จะ
เติบโตได้อย่างมั่นคง นี่คือ 3 วิธีสไตล์ Oakbury ที่คุณพ่อคุณแม่สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้


